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L’INCONSCIENT Peut-on se passer de 
l’hypothèse de 
l’inconscient ? La psychanalyse est-elle une science ?

� Bergson : on ne peut éviter de postuler l’idée d’un inconscient psychique, car la 
conscience ne se vit qu’au présent.

� Wittgenstein : l’idée d’inconscient ne permet pas de déterminer les causes, mais peut 
nous donner les raisons de nos pensées et de nos comportements.

� Ricœur : la psychanalyse n’est pas une science de la nature, mais est une science 
interprétative.

Que nous apporte l’hypothèse de l’inconscient ?
� Freud : l’idée d’inconscient permet de donner un sens à ce qui en nous nous échappe. 

Elle permet parfois d’expliquer nos souffrances.
� Sartre : la censure n’est-elle pas de mauvaise foi ?

Quelles rivalités le Moi 
arbitre-t-il ?

Quel rôle l’hypothèse de l’inconscient joue-t-elle dans la compréhension de notre 
existence sociale ?
� Bettelheim : l’enfant doit renoncer à la satisfaction de certaines pulsions. Le passage 

du principe de plaisir au principe de réalité lui permettra de gagner en autonomie.

En quoi l’hypothèse de l’inconscient nous libère-t-elle de nous-même ?
� Lacan : l’hypothèse de l’inconscient permet de comprendre que le psychisme 

représente une enceinte de régulation qui trouve un équilibre entre principe de 
plaisir et principe de réalité pour faire face aux sollicitations de la réalité extérieure.

Ma pensée est-elle 
toujours consciente ?

Ignorons-nous les causes de nos pensées ?
� Nietzsche : plutôt que dire « je » pense, il est plus juste de dire « quelque chose » 

pense.
� Alain : L’inconscient ne concerne que le corps.
� Freud : Parler peut nous aider à comprendre les causes de certaines de nos pensées 

ou de certains de nos actes.

Avons-nous des pensées non conscientes ?
� Leibniz : il existe des pensées dont nous ne sommes pas conscients.


