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Les vents

et le mur se fracture

avec le sou�e

qui poursuit l’œuvre du courant

vif d’air refroidi

comme des oiseaux

les arbres se débattent

cherchent la vague   ou le rivage

la forêt disperse 

nos fatigues

masques et failles

de nos illusions

Groupement thématique :  

La forêt, entre exil et refuge

Texte 4 - Hélène Dorion, Mes forêts (2021)

Hélène Dorion est née en 1958 à Québec. Dans son recueil Mes forêts, elle 
explore la relation entre l’homme et la nature.


