
Activité Une répartition inégalitaire 
des rôles du quotidien

Les questions du quotidien1

J’ai eu des enfants. [...] J’ai découvert la 
charge mentale – quand vous devez pen-
ser, anticiper, calculer, organiser. [...] Si on 
ne s’intéresse qu’au ménage, les hommes 
y consacrent 1 h 11 par jour et les femmes 
2 h 36. [...] On peut sentir, devant une 
chaussette qui traîne, un immense ras-le-
bol, voire une rage. Et si j’attendais qu’il 
la ramasse sa chaussette ? [...] Peut-être 
qu’il n’a pas le temps ? [...] Reste un mys-
tère. Pourquoi je vois cette chaussette, 
alors qu’elle ne semble pas traverser le 
champ visuel de mon compagnon  ? [...] 
Aujourd’hui, l’enseignement ménager a 
disparu des programmes, mais ce sont 
toujours les femmes qui gèrent la maison. 
Titiou Lecoq, Libérées ! Le combat féministe se gagne devant 

le panier de linge sale, © Librairie Arthème Fayard, 2017.

A
Fiche

Chez les couples de moins de 30 ans, 
un partage trop inégal des tâches est considéré 
comme une bonne raison de rompre.

56 % des femmes 
disent que leur 
conjoint fait 
plus de 
tâches 
ménagères
que leur père.

Les tâches domestiques  
chez les jeunes couples
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1.  Doc 1. Choisis la bonne réponse.
 ✨ Qui fait davantage le ménage dans un couple hétérosexuel ? ����������������������������������������������������������������  ○ La femme.  ○ L’homme.

2.  Doc 1. À partir du texte, entoure la bonne définition de charge mentale.
 ✨ Devoir penser à l’avance aux tâches ménagères pour s’organiser.
 ✨ Être déprimé par son quotidien. 
 ✨ Ne pas avoir le temps de faire ce que l’on veut.

3.  Doc 1 et 2. Complète la phrase suivante : 

Concernant la répartition des tâches ménagères, les femmes ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  que les hommes.

4.  Doc 2. Explique pourquoi ces informations montrent que les mentalités évoluent. 

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

5.  Doc 1 et 2. À l’oral  Et toi, as-tu l’impression que le partage des tâches ménagères est équilibré  
dans ta famille ? Justifie ta réponse avec un exemple précis.

Source : « Observatoire de la répartition des tâches 
ménagères », Étude Ifop pour Consolab, 2022.
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