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Fiche

Défenseur des droits : 
institution créée en 
2011 qui défend les 
droits des citoyens 
et des citoyennes. Le 
Défenseur des droits est 
nommé par le président 
de la République pour 
six ans.
Discrimination : 
fait de traiter 
défavorablement 
une personne, ou un 
groupe de personnes, 
et de lui refuser des 
droits.
Stéréotype : opinion 
sur un groupe de 
personnes, souvent 
caricaturale et négative 
(ex. : « Les garçons 
sont colériques »).

De quoi parle-t-on ?
Une discrimination consiste à traiter 
défavorablement quelqu’un et notamment à lui 
refuser des droits sur la base d’un critère précis : 
ses opinions, son apparence physique, son 
origine, son sexe, etc. Souvent, les discriminations 
s’appuient sur des stéréotypes.

Des luttes et des lois

La France est une république dans laquelle toutes 
et tous sont égaux : depuis 1994, la loi lutte contre 
toutes les discriminations. Chaque victime ou 
témoin d’une situation de discrimination peut 
contacter le Défenseur des droits.

Des progrès et des problèmes

Grâce aux lois et aux efforts d’associations, 
les discriminations baissent depuis vingt 
ans. Cependant, les discriminations restent 
nombreuses et continuent de s’accompagner de 
violences. 
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Lutter contre les discriminations 
et les stéréotypes

1.  Relie chaque mot à sa dé昀椀nition.

Antisémitisme ● ●
Fait de rejeter ou de considérer comme 
inférieur un groupe humain.

Grossophobie ● ● Hostilité envers les homosexuels.
Homophobie ● ● Hostilité envers les Juifs.
Racisme ● ● Hostilité envers les personnes en surpoids.

2.  À l’oral  Avec tes propres mots, explique ce qu’est un stéréotype et montre 
pourquoi il peut entraîner une discrimination.
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