
Nom ……………………………… Prénom ……………………………… Date ……………………

Identi昀椀er des mots de manière de plus en plus aisée Période 3 
Évaluation Lecture

Je lis les mots sans hésiter. 

deux – vrai – parfois – seize – cœur – soudain – soin – plein – lieu – milieu 10

souriant – mission – bien – vient – peuvent – oiseau – polaire – loin – aider 19

peut – œuf – 昀氀eur – paire – demain – mé昀椀ant – proie – moins – situation 28

peine – pieuvre – triangle – combien – sœur – pleut – curieux – humain 36

bœuf – moineau – endroit – neige – beige – treize – centaine – couleur 57

maintenir – ambiance – soigner – besoin – coincer – gardien – éteindre 43

plaindre – disparaitre – empreinte – apercevoir – attention – faire – sais 64

pleine – maintenant – atteindre – pluvieux – écœurer – consommation 70

champion – heureux – heureusement – friandise – bien sûr – rejoindre 49

Mots correctement lus à la minute (MCLM) : ........ mots

Nombre de secondes (si mots lus en moins d’1 minute) : ……. s

Non évalué Non atteint Partiellement atteint Atteint Dépassé



Fiche de lecture des mots

deux – vrai – parfois – seize – cœur – soudain – soin – plein – lieu – milieu 

souriant – mission – bien – vient – peuvent – oiseau – polaire – loin – aider 

peut – œuf – 昀氀eur – paire – demain – mé昀椀ant – proie – moins – situation 

peine – pieuvre – triangle – combien – sœur – pleut – curieux – humain

bœuf – moineau – endroit – neige – beige – treize – centaine – couleur 

maintenir – ambiance – soigner – besoin – coincer – gardien – éteindre 

plaindre – disparaitre – empreinte – apercevoir – attention – faire – sais

pleine – maintenant – atteindre – pluvieux – écœurer – consommation

champion – heureux – heureusement – friandise – bien sûr – rejoindre
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Nom ……………………………… Prénom ……………………………… Date ……………………

Je lis et je comprends le texte. 

Ensemble, protégeons notre planète du plastique !

Qu’est-ce que le plastique ?
Le plastique est une matière arti昀椀cielle créée par les humains à partir 

de pétrole. On en trouve partout autour de nous : dans les bouteilles 
d’eau, les sacs, les jouets, les stylos ou les emballages de nourriture. 

Cette matière est très utilisée parce qu’elle est légère, peu chère  

et solide.

Un danger pour la nature
Lorsqu’on le jette dans la nature, le plastique met très longtemps  

à disparaitre. Parfois, cela peut prendre des centaines d’années. 
Pendant tout ce temps, il reste dans les forêts, les champs ou les rivières 
et 昀椀nit par polluer l’eau et les sols.

De plus, les animaux peuvent le confondre avec de la nourriture.  

Par exemple, un oiseau peut penser qu’un petit morceau de plastique 
est une proie et l’avaler. Cela peut le rendre très malade ou même être 
mortel pour lui.

Poussés par le vent, les déchets plastiques arrivent souvent  
dans les rivières, puis terminent leur voyage dans l’océan. Avec les 

courants marins, ils se rassemblent au même endroit et forment une 
énorme plaque de débris. On appelle cette plaque le « 7e continent ».  
Ce n’est pas un vrai continent, comme l’Europe ou l’Afrique, mais 

une zone immense remplie de micro-plastiques. C’est une situation 

inquiétante pour la biodiversité marine.

Comprendre un texte et contrôler sa compréhension 1/3 Période 3 
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Nom ……………………………… Prénom ……………………………… Date ……………………

Je lis et je comprends le texte. 

Comprendre un texte et contrôler sa compréhension 2/3 Période 3 
Évaluation Lecture

 

Le sais-tu ? Une bouteille en plastique peut 
mettre jusqu’à 450 ans pour se décomposer 
totalement dans la mer.

Des gestes simples pour agir
Heureusement, chacun peut agir pour protéger la planète !

•  D’abord, on peut réduire notre consommation. Par exemple, on peut 
utiliser une gourde au lieu d’acheter des bouteilles jetables. On peut 

également privilégier un sac en tissu pour faire les courses.

•  Ensuite, il est important de trier ses déchets. Quand on met  

le plastique dans le bac de tri (souvent la poubelle jaune), il est 

envoyé dans une usine. Il est alors transformé en petites paillettes 

pour fabriquer de nouveaux objets, comme des pulls polaires  

ou de nouveaux emballages. C’est ce qu’on appelle le recyclage.

•  En昀椀n, on peut organiser des balades citoyennes pour ramasser  
les déchets. Il suf昀椀t d’un sac, d’une paire de gants, et le tour est joué !

Chaque petit geste compte. Ensemble, nous pouvons protéger  

la nature et aider notre planète Terre à rester belle et propre.

Anne Vasset, Lelivrescolaire.fr, 2026.



 Je cherche dans le texte. 

1   Pourquoi le plastique est-il très utilisé ?

……………………………………………………………………………………………………………………………..............…

……………………………………………………………………………………………………………………………..............…

2   Jusqu’à combien de temps une bouteille en plastique peut-elle mettre à se 
décomposer dans la mer ?

……………………………………………………………………………………………………………………………..............…

……………………………………………………………………………………………………………………………..............…

3  Relève un exemple de geste simple pour réduire sa consommation de plastique.

……………………………………………………………………………………………………………………………..............…

……………………………………………………………………………………………………………………………..............…

 Je lis entre les lignes. 

4   Selon toi, quel danger représente le « 7e continent » pour les animaux marins ?

……………………………………………………………………………………………………………………………..............…

……………………………………………………………………………………………………………………………..............…

5   Que doit-on faire du sac poubelle des déchets plastiques ramassés lors de la 
balade citoyenne ?

……………………………………………………………………………………………………………………………..............…

……………………………………………………………………………………………………………………………..............…

 J’utilise une stratégie pour comprendre. 

6    Dans la partie « Des gestes simples pour agir », combien de gestes sont 
expliqués ?

……………………………………………………………………………………………………………………………..............…

Comment le sais-tu ?

……………………………………………………………………………………………………………………………..............…

……………………………………………………………………………………………………………………………..............…

Nom ……………………………… Prénom ……………………………… Date ……………………

Non évalué Non atteint Partiellement atteint Atteint Dépassé

Comprendre un texte et contrôler sa compréhension 3/3 Période 3 
Évaluation Lecture



Nom ……………………………… Prénom ……………………………… Date ……………………

1   Je lis en m’aidant de la ponctuation. 

Lire à voix haute

Ce n’est pas un vrai continent.

D’abord, on peut réduire notre consommation. Par exemple, on peut 
utiliser une gourde au lieu d’acheter des bouteilles jetables. On peut 

également privilégier un sac en tissu pour faire les courses.

Ensuite, il est important de trier ses déchets. Quand on met  

le plastique dans le bac de tri (souvent la poubelle jaune), il est envoyé 

dans une usine. Il est alors transformé en petites paillettes pour fabriquer 

de nouveaux objets.

2   Je lis le texte en faisant attention à lire par groupes de mots et en m’arrêtant 
aux points. 

Non évalué Non atteint Partiellement atteint Atteint Dépassé

Ce n’est pas un vrai continent !

Ce n’est pas un vrai continent ?

Période 3 
Évaluation Lecture
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Lire à voix haute Période 3 
Évaluation Lecture

Ce n’est pas un vrai continent.

Ce n’est pas un vrai continent !

Ce n’est pas un vrai continent ?

D’abord, on peut réduire notre consommation. Par exemple, on peut 
utiliser une gourde au lieu d’acheter des bouteilles jetables. On peut 

également privilégier un sac en tissu pour faire les courses.

Ensuite, il est important de trier ses déchets. Quand on met  

le plastique dans le bac de tri (souvent la poubelle jaune), il est envoyé 

dans une usine. Il est alors transformé en petites paillettes pour fabriquer 

de nouveaux objets.



Nom ……………………………… Prénom ……………………………… Date ……………………

Copier et acquérir des stratégies de copie

D’abord, on peut réduire notre consommation. Par exemple, on peut utiliser 
une gourde au lieu d’acheter des bouteilles jetables. On peut également 

privilégier un sac en tissu pour faire les courses. 

Ensuite, il est important de trier ses déchets. Quand on met le plastique dans 

le bac de tri (souvent la poubelle jaune), il est envoyé dans une usine.  

Il est alors transformé en petites paillettes pour fabriquer de nouveaux objets.

Non évalué Non atteint Partiellement atteint Atteint Dépassé

J’inscris un bâton au dos de mon texte à chaque recours au texte, puis je compte  
le nombre de recours total : …………… recours.

1   Je copie le texte retourné.
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Nom ……………………………… Prénom ……………………………… Date ……………………

Non évalué Non atteint Partiellement atteint Atteint Dépassé

1   J’écris un court texte en m’appuyant sur les images suivantes.

2   Je relis mon écrit pour l’améliorer.

M PO S

Produire des écrits - 
Réviser et améliorer l’écrit qu’on a produit

Les phrases commencent par une Majuscule. 

Les mots sont bien Orthographiés. 

Les phrases 昀椀nissent par un Point. 

Les phrases ont du Sens. 
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 Je cherche dans le texte. 

1   Le plastique est très utilisé car il est léger, peu cher et solide.

2   Une bouteille en plastique peut mettre jusqu’à 450 ans pour se décomposer dans la 
mer.

3   Pour réduire sa consommation de plastique, on peut utiliser une gourde au lieu 
d’acheter des bouteilles jetables. 

On peut également privilégier un sac en tissu pour faire les courses. 

 Je lis entre les lignes. 

4   Le « 7e continent » représente un danger pour les animaux marins car ils peuvent 
manger le plastique et tomber malades ou rester coincés dans les déchets.

5   On jette le sac poubelle dans un bac de tri pour que les déchets plastiques  

soient recyclés.

 J’utilise une stratégie pour comprendre. 

6   Trois gestes simples sont proposés pour agir. 

Il y a 3 puces et chaque puce correspond à un geste.

Comprendre un texte et contrôler sa compréhension

Produire des écrits - 
Réviser et améliorer l’écrit qu’on a produit

1   J’écris un court texte en m’appuyant sur les images suivantes. 

Corrigés

Les deux enfants partent en balade pour nettoyer la nature. Ils sont équipés de 

pinces et d’un sac poubelle. Dans le parc, ils ramassent de nombreux déchets. À la 

昀椀n de leur balade, le parc est tout propre !

Exemple de corrigé

Période 3 · Évaluation


