
ACTIVITÉ 2  Travail en groupe Projet

 Le 16 octobre est la journée mondiale de l’alimentation. À cette occasion, rédiger un sondage sur les 
habitudes alimentaires à destination des élèves de votre lycée.

Consigne de travail    Par groupe de trois élèves, rédiger les différentes questions du sondage. 

Votre sondage doit comporter entre 9 et 12 questions organisées en deux parties.

 �  La première partie du sondage (4 ou 5 questions) interroge sur les différentes pratiques 
alimentaires possibles. Par exemple, il est possible de demander aux élèves la différence entre 
le végétarisme et le végétalisme, les mesures écoresponsables pour un consommateur, etc. 
Dans cette partie, il faut favoriser les questions avec plusieurs propositions et les questions de 
type vrai/faux. 

•  Exemple :  Lequel de ces aliments est consommé par une personne végétarienne mais pas 
par une personne végétalienne ? 

• Propositions : un steak de bœuf / une purée de carottes / du miel.
 

 � La deuxième partie du sondage (5 à 8 questions) interroge l’élève sur ses propres habitudes 
alimentaires. Il est possible de questionner les élèves sur leurs goûts, sur la pratique 
alimentaire qu’ils ont choisie (omnivorisme, flexitarisme, etc.), leurs allergies éventuelles ou 
encore sur l’importance qu’ils accordent à leur impact environnemental. Dans ce cas, vous 
pouvez rédiger des questions avec des propositions, des questions avec des réponses ouvertes 
(sans proposition) ou avec des justifications à apporter.

•  Exemple de question :  Lorsque vous achetez à manger, l’impact environnemental est-il un 
critère de choix ? Pourquoi ? 

•  Réponse : Oui ou non et justification.
 

Réalisation d'un sondage
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Module A7 • Les pratiques alimentaires LLS.fr/PSEP7


