
ACTIVITÉ 3  Travail en groupe

1. Identifier les sources de bruit   
 → Pour réaliser cet exercice, vous devez identifier 3 sources de bruit dans le quotidien de Mathys à 
l’aide du doc. 1 p. 46. Repérez donc trois sources de bruit sur lesquels il vous semble facile d’agir.

2. Identifier des solutions pour chaque source de bruit choisie   
 → Pour chaque source, trouvez deux solutions adaptées. Pour cela, vous pouvez utiliser le doc. 2 p. 
50, le doc. 3 p. 51 et la question 8 p. 51. 

 → Vérifiez que les solutions proposées correspondent bien à la source de bruit identifiée.

3. Réaliser une carte mentale   
 → Une carte mentale est une façon de présenter et d’organiser des informations de manière visuelle. 
 → Les informations doivent être écrites sous forme de mots-clés (il n’est pas utile de rédiger des 
phrases). 

 → Une carte mentale doit partir d’un élément central, à savoir le thème sur lequel vous travaillez. 

• Dans ce cas, il s’agit des sources de bruit dans le quotidien de Mathys.

 → À partir de cet élément central, différentes flèches partent. Chaque flèche représente une idée. 

• Dans ce cas, 3 flèches doivent donc être dessinées : une flèche par source de bruit identifiée 
précédemment.

 → À partir de cette première « branche », des flèches supplémentaires peuvent être dessinées. 

•  Dans ce cas, il s’agit des deux solutions pouvant aider Mathys.
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•  Exemple : pour la source de bruit « Musique d’ambiance », il est possible de proposer comme 
solution de couper la musique quelques heures par jour, de diminuer le volume ou bien 
Mathys peut porter des bouchons d’oreille.

Aide à la réalisation (question 9 page 51)
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