
Sommes-nous de plus en plus isolés ?
Depuis les années 80, de plus en plus de voix dénoncent une forte progression de l’isolement social, liée notamment à la 
montée de l’individualisme ou encore à l’effritement du modèle familial traditionnel. Source de profondes souffrances, 
l’isolement social touche inégalement la population française.

2010

2016

2019

10

0

30

20

3 4

8
10

11 11

20

14

17

11

16

27

31

8
9 10 10 10

Personnes souffrant de solitude (en %)

ÂgesÂges

Source : Fondation de France, 2019.
Moins d

e 3
0

30
-39

40
-49

50
-59 60

-75

Plus d
e 7

5

1  Isolement et lien social fragilisé

 � Isolement social : manque d’interactions sociales 
qui est source de souffrance et de danger pour les 
personnes concernées.

Le mot-clé

2  Des initiatives solidaires

3  Pendant le confinement,  
la solitude des personnes âgées

Les personnes âgées sont les plus vulnérables face 
à l’épidémie de Covid-19. En France, plus de 80 % des 
malades décédés à l’hôpital ont plus de 70 ans. C’est en 
priorité pour protéger cette catégorie de la population 
que le confinement a été imposé il y a un peu plus d’un 
mois. Mais en France où, comme dans la plupart des 
pays du Nord, les aînés vivent seuls, pas sous le même 
toit que leurs enfants, les plus âgés sont aussi parmi ceux 
qui souffrent le plus de cet isolement imposé. L’épidémie 
complique encore le manque d’autonomie et la solitude. 
[…] De nombreuses communes ont mis en place des 
systèmes de plateformes téléphoniques pour maintenir 
le contact avec les personnes âgées isolées... Des initia-
tives locales permettent de répondre à certains besoins 
 quotidiens. 

Marie Casadebaig, « Coronavirus : le douloureux 
confinement des personnes âgées », RFI, 16 avril 2020.

1   Doc. 1 à 3.  Expliquez le document 1 sous 
la forme d’un paragraphe argumenté.

2   Doc. 1 à 3.  Pourquoi les personnes âgées 
sont-elles particulièrement isolées ? 

3   Doc. 2 et 3.  Quels sont les moyens 
pour remédier à l’isolement social des 
personnes âgées ? 

  Activité4  Répondez à la problématique 
du dossier sous la forme d’une carte mentale.

Questions

Source : Petits Frères des Pauvres.
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1Axe 1 • Fondements et fragilités du lien social  LLS.fr/EMC1TIsolement


