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L'organisme lors d'un effort

Je fais le bilan sous forme de schéma

Augmentation de la fréquence
""""""""""""""""""""""" et de la fréquence

Apport plus important de sang :
apports augmenteés en ...
eten

Vaisseau sanguin

Effets de l'entrainement :
- augmentation des :
Limites physiologiques : o pour la santé.

- fréquence max; -

- fréquence ok Dopage ou surentrainement :
- performances altérées ;
. pour la santé.

A town touyr Finalise ce schéma...
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4 ... en completant les legendes des organes impliques. (- D?F' O A
@@ ..en complétant la chronologie de I'adaptation de Explique a ton voisin

ce qu’il se passe au
niveau des muscles
@@@ Brevet ... en complétant les limites physiologiques des jambes lors d’une

de l'organisme et les effets de 'entrainement et du dopage. course a pied.
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l'organisme a l'effort.
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