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Théme 3 : Le corps humain et la santé
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' Schéma bilan
interactif sur

LLS.fr/SC4EXbilan18

e fonctionnement
) du systéme nerveux

Je fais le bilan sous forme de schéma

Perturbations du systéme nerveux :

- fatigue (manque de sommeil, maladie, etc.) ;

- sédentarité ;

- consommation de drogues (cannabis, alcool) ;
- écran (lumiére bleue);

- stress et surstimulation (bruit, lumiére, etc.).
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