
Connaissances Thème 3 : Le corps humain et la santé

Alimentation et santé20
A  Je fais le bilan sous forme de schéma

À ton tour Finalise ce schéma…
 … en complétant l’encart des apports.
 … en donnant le temps de marche conseillé par jour.

 Brevet … en citant les conséquences des déséquilibres 
entre apports et besoins dans les deux cas présentés.

Des apports variés par des aliments variés 

Autres (sucres rapides) 

.................................... (huile, beurre,
graines oléagineuses, etc.)
.................................... (viande, poisson,

œuf, produits laitiers, etc.)
.................................... (pain,

légumineuses)

Sels minéraux, fibres,
   vitamines

.................................... (à volonté !)

Des régimes alimentaires variés Des déséquilibres néfastes pour le corps

Diversité des ressources alimentaires
disponibles et diversité des aliments

consommés dans le monde.

Des besoins quantitatifs et qualitatifs variés

Fonctionnement de base
du corps : métabolisme basal,

divisions cellulaires, croissance, etc.

Activité physique
et intellectuelle

Recommandé : 
................................

de marche par jour.

Apports < besoins Apports > besoins

Maladies

...........................................

Maladies

!

...........................................

+

Équilibre alimentaire

BESOINSAPPORTS

Propose à ton voisin 
un repas équilibré 
comprenant 
uniquement des 
aliments que tu 
aimes !

Défi Oral ...

Schéma bilan 
interactif sur 

LLS.fr/SC4EXbilan20
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