
Contraction et essai

Fiche de synthèse pour préparer l’essai

 Pour chaque document (texte de contraction, document iconographique, podcast, article 
de presse, etc.) étudié dans le cadre de l’objet d’étude « La littérature d’idées du XVIe au XXIe 
siècle », gardez une trace précise des idées et arguments susceptibles de vous servir pour le 
sujet d’essai à traiter le jour du Bac.

 →Complétez cette fiche à chaque nouveau document étudié. 
 →Révisez-la au fur et à mesure de l’année et servez-vous de cet outil pour chaque sujet d’es-
sai travaillé en classe ou chez vous. 

Thème abordé Argument développé Courte citation + nom de l’auteur(e) Autre idée ou information à retenir 
(pourcentage, statistiques, etc.)

Texte ou document étudié 
(image, podcast…)

La parole des 
femmes

Les femmes ont été réduites au silence par les religions, 
les systèmes politiques et les règles de savoir-vivre.

« Le silence est l’ordinaire des femmes. »  
Michelle Perrot

Les Femmes ou les silences de l’Histoire, 
Michelle Perrot

« Rien ne pèse tant qu'un secret ;  
Le porter loin est difficile aux dames »  

J. de La Fontaine

« Les Femmes et le secret », Fables, J. de La 
Fontaine

Les inégalités 
homme/femme

« Les hommes ont lutté pour l’obtention de droits dont 
ils prirent soin d’exclure les femmes. » É. Badinter L’Un est l’Autre, Élisabeth Badinter

Les rapports inégalitaires entre les hommes et les 
femmes s’inscrivent dans une hiérarchie sexuée des 
orientations scolaires et des choix professionnels.

La domination masculine, 
Pierre Bourdieu

« Les femmes [...] ont toujours été remarquablement 
peu présentes dans l’espace public des médias 

et de la politique (25 % des couvertures et sujets 
en temps normal) » S. Laugier et N. Vallaud-Belkacem

La Société des vulnérables, 
Leçons féministes d’une crise, 

S. Laugier et N. Vallaud-Belkacem

La lutte 
contre les 

discriminations 
de genre

« Un mot encore, à propos de la discrimination positive. 
Il est inutile de la proclamer à son de trompe. Il est 

préférable de la pratiquer. » Simone Veil

« je suis bien obligée de constater qu’il n’y a plus 
que deux femmes, sur neuf membres du Conseil 

constitutionnel. » Simone Veil
Une Vie, Simone Veil

La presse féminine entrave toute possibilité 
d’émancipation des femmes en véhiculant des clichés 
qui enferment chaque sexe dans des rôles préétablis.

Ainsi soit-elle, Benoîte Groult 

Déclaration des droits de la femme et de la citoyenne • LLS.fr/DDFCFiche


