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La grippe espagnole
Au sortir de la Première Guerre mondiale, le monde est frappé par une pandémie 
d’ampleur inédite : la grippe espagnole. Ce virus, dont l’origine n’a pas encore été 
clairement déterminée, se manifeste pour la première fois en 1918 chez les troupes 
américaines. Il se répand rapidement en Europe puis dans le monde entier, tandis 
que gouvernements, populations et systèmes de santé sont dépassés par cette mala-
die inconnue. Avec un bilan compris entre 25 et 50 millions de victimes, il s’agit de 
l’épidémie la plus meurtrière de l’histoire avec la peste noire de 1346. 

↘ Comment les sociétés meurtries par la guerre réagissent-elles face à la 
pandémie de grippe espagnole ?

Un court reportage sur la grippe 
espagnole :
LLS.fr/HG1TGrippeEspagnole  .
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Lorsqu’on signala récemment l’épidémie de grippe qui sévissait de 
l’autre côté des Pyrénées et dont [le roi d’Espagne] Alphonse XIII lui-
même ne fut pas épargné, beaucoup de gens pensèrent : elle grandira 
[...]. Effectivement, cette épidémie a aujourd’hui gagné une grande partie 
de l’Europe [...]. Hâtons-nous de dire [...] qu’elle disparaît en moyenne 
en une semaine environ, et sans incidents graves, sauf chez certaines 
personnes prédisposées et délicates.

Quelle est la cause de cette épidémie peu dangereuse ? On n’est pas 
encore fixé là-dessus [...]. Ce qui est sûr, c’est que l’influenza1 est cau-
sée par un agent infectieux qui se propage et se multiplie avec une 
vitesse extraordinaire. [...] En France, elle est bénigne ; nos troupes [...] 
y résistent merveilleusement. Mais de l’autre côté du front les Boches 
semblent très touchés. 

« La maladie à la mode : la grippe espagnole a gagné 
l’Europe », Le Matin, 7 juillet 1918.

1. Synonyme de grippe.

5  Des origines inconnues en 1918

4  Des mesures 
d’endiguement
Raymond Coyne, « Portez 
un masque ou allez en 
prison », mars 1918, 
photographie (colorisée), 
Californie.

Lorsque j’entrais dans le centre d’accueil comme volontaire, j’ai cru 
entrer dans un quartier de Florence à l’époque de la Grande Peste [...]. 
Le temps, c’était surtout ça qui nous manquait, peu importe à quel point 
nous travaillions rapidement. Il y avait toujours plus à faire que ce que 
nous pouvions faire. [...] Parmi les patients, il y avait des Chinois descen-
dus d’un navire et envoyés directement au centre d’accueil avant même 
de poser le pied en Amérique. [...] Les interprètes, craignant de tomber 
malades à leur tour, étaient partis, laissant les Américains faire de leur 
mieux dans une terrible situation. Sur les vingt-cinq malades, dix-sept 
moururent : horrible mortalité.

Frances Hayward (infirmière volontaire en 1918), 
« A Brotherhood of Misericordia », The Survey, 1918-1919.

6  Des services médicaux débordés
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Source : K.D. Patterson et G.F. Pyle,
« The geography and mortality of the 1918
influenza pandemic », Bulletin of the History
of Medicine, n°65, 1991.
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1  Une diffusion mondiale

Soldats américains de retour du front européen, hospitalisés dans un gymnase de 
l’université du Kentucky, 1918, photographie (colorisée).

3  Des malades hospitalisés
550 000
1,2

1,5
1,9 

à 2,3

Russie et JaponÉtats-Unis

Amérique 
Latine

Europe
(hors Russie)

IndonésieAfrique
ChineInde

Décès (en millions)

800 000

Total 
25 à 40 
millions 12,5 

à 20

4 
à 9,5

1

2  Un bilan meurtrier

1   Doc. 1, 2, 3 et 6.  Dans 
quelles régions du monde 
la grippe espagnole fait-
elle le plus de victimes ? 
Selon vous, pourquoi ?

2   Doc. 1 et 5.  Pourquoi la 
grippe espagnole est-elle 
appelée ainsi ? Ce nom 
est-il justifi é ?

3   Doc. 4, 5 et 6.  Comment les 
autorités politiques et les 
médecins réagissent-ils 
face à la pandémie ?

Parcours 1

Activité de synthèse  Vous 
êtes médecin et chargé(e)
de présenter dans une 
conférence un exposé 
sur l’épidémie de grippe 
espagnole. À l’aide d’un 
diaporama, expliquez la 
diffusion, le déroulement et 
le bilan de cette épidémie en 
insistant sur la manière dont 
elle a été combattue.

Parcours 2

Mars 1918 : Premiers cas 
observés aux États-Unis au 
sein de l’armée

Avril 1918 : Arrivée du virus en 
Europe

Nov. 1918 : Diffusion massive 
du virus en Afrique, Asie et 
Océanie

Déc. 1918 : Pic de mortalité

Août 1919 : Fin de la pandémie

Chronologie
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