
EMC INTRODUCTION

Qu’est-ce que le lien social ?
Le programme d’EMC vous invite à réfléchir à la notion de « société ». Au cœur de cette interrogation se trouve le concept 
de lien social, qui désigne l’ensemble des relations que construisent entre eux des individus.

1  Luttes et solidarités

300 000
personnes âgées ont 
moins d’un contact 
personnel par semaine.

50 % 
des Français isolés 

n’ont pas accès aux 
transports en commun.

38 %
des personnes ayant 
des bas revenus 
souffrent de solitude.

Source : Fondation de France, 2019.

1 Français sur 5 
souffre de solitude.

2  Isolement et lien social fragilisé

Manifestation des gilets jaunes à Rochefort (Charente-Maritime), le 24 novembre 
2018.

3  Des liens nécessaires

Qu’entend précisément le sociologue par « lien social » ?

La vie en société place tout être humain dès sa naissance dans 
une relation d’interdépendance avec les autres. [...] L’homme 
[est] lié aux autres et à la société non seulement pour assurer 
sa protection face aux aléas de la vie, mais aussi pour satisfaire 
son besoin vital de reconnaissance, source de son identité et de 
son existence en tant qu’homme. [...]

Le lien de filiation renvoie à la consanguinité [ainsi qu’à] la 
filiation adoptive.

Le lien de participation élective relève de la socialisation 
extra-familiale au cours de laquelle l’individu entre en contact 
avec d’autres individus qu’il apprend à connaître dans le cadre 
de groupes divers et d’institutions. Les lieux de cette sociali-
sation sont nombreux : le voisinage, les bandes, les groupes 
d’amis, les communautés locales, les institutions religieuses, 
sportives, culturelles, etc. [...]

Le lien de participation organique se caractérise par l’appren-
tissage et l’exercice d’une fonction déterminée dans l’organisa-
tion du travail. [...]

Enfin, le lien de citoyenneté repose sur le principe de 
 l’appartenance à une nation.

Entretien avec Serge Paugam, sociologue spécialiste du lien social, 
 publié sur Ses.ens-lyon.fr, le 6 juillet 2012.

1   Avez-vous compris ce qu’est le 
lien social ? Proposez-en une 
reformulation avec deux exemples.

2   Suivant le modèle proposé par 
Serge Paugam, pouvez-vous 
identifier les différents types  
de liens sociaux ?

3   Connaissez-vous autour de vous 
des individus qui peuvent se sentir 
isolés ?

Questions
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